ZAPOBIEGAIMY
RAKOWI SZYJKI
MACICY

Zdrowie i bezpieczenstwo

goo - ooo



ZDROWIE &)

B Wedlug WHO zdrowie to stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spotecznego, a nie tylko brak choroby Ilub
niepetnosprawnosci.

B Zdrowie to rowniez zdolnosc¢ do petnienia rol
spotecznych, adaptacji do zmian srodowiska i
radzenia sobie z tymi zmianami.
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CZYNNIKI WPLYWAJACE NA ZDROWIE “

StUZBA ZDROWIA :
CZYNNIKI GENETYCZNE 10% STYL ZYCIA

20% 50%

S

SRODOWISKO FIZYCZNE
I SPOLECZNE
20%
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ZDROWIE I CHOROBA @)

Zdrowie i choroba sg dwoma krancami tego samego ,kontinuum?”,

na ktorym z jednej strony oznaczone jest maksimum zdrowia, z
drugiej maksimum choroby.

C__ ZACHOWANIA ZDROWOTNE D

- - - - - -
zagrazajace zdrowiu sprzyjajace zdrowiu

—  ee—

MAKSIMUM MAKSIMUM
CHOROBY ZDROWIA

goooooo



Czynniki wptywajgce na zdrowie

ZAGRAZAJACE SPRZYJAJACE

ZDROWIU ZDROWIU
palenie picie aktywnosc racjonalne
tytoniu alkoholu fizyczna odzywianie
higiena radzenie sobie
ciata ze stresem

utrzymywanie dobrych

naduzywanie lekow
i innych srodkow

Zzazywanie
narkotykow

goOr ooo

relacji z innymi ludzmi




Czynniki wptywajgce na zdrowie n

Zagrazajace Sprzyjajace
zdrowiu zdrowie

Utrzymywanie dobrych

Palenie papierosow relacji z innymi

Picie alkoholu

Aktywnosc¢ fizyczna

Zazywanie narkotykow Racjonalne odzywianie

Radzenie sobie ze
stresem

Naduzywanie lekéw i
innych srodkow

ooooo



ZAKAZENIE WIRUSEM HPV n

Do zakazenia
wirusem
brodawczaka
ludzkiego HPV,

Ryzyko infekcji
wystepuje juz
podczas pierwszego
kontaktu
seksualnego.

Kobieta moze zakazic
sie wirusem HPV od
mezczyzny, tak
samo, jak on moze
zakazic sie od niej.

wywotujgcego raka
szyjki macicy
dochodzi na drodze
kontaktow
seksualnych.

Niebezpieczne sg
rowniez inne intymne
kontakty np. petting.
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CO TO JEST NOWOTWOR ZtOSLIWY? @}

Nowotwor ziosliwy
powstaje z komodrek
naskorka lub

Komoérki raka moga:

comorek Nowotwor ztosliwy to = pozostawac w jednym
bfmlgre H choroba, w ktorej miejscuy,
nabfonkowyc komorki zmieniaja = przenikac do
pokryvyajacych sie w sposob okolicznych tkanek, z
biony sluzowe, nieprawictowy i pradem krwi lub poprzez
wzglednie z dzielg sie bez ukfad limfatyczny do
komorek kontroli. odlegtych czesci ciata.
gruczotowych.
KOMORKI KOMORKI KOMORKI
NORMALNE PRZEDRAKOWE RAKOWE
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RAK SZYJKI MACICY

Jeden z ok. 200 roznych typow raka.

Rozwija sie w obrebie szyjki macicy.

Rozwija sie, kiedy uszkodzone
komorki nabtonka, zakazone
wirusem HPV, zaczynajg sie dzielic
bez kontroli.

Komorka raka szyjki macicy

ooooo



WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO
(HUMAN PAPILLOMA VIRUS)

» najbardziej niebezpieczne sq typy
HPV: 16 i 18 (wywotujg ponad 70%
przypadkow raka),

= wystepuje ok. 100 typdw wirusa,

= ok. 15 typdéw zostato HPV 161 18
sklasyfikowanych jako rakotworcze

ooooo
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MECHANIZM ZAKAZENIA HPY %3

= wirus wnika do nabtonka poprzez mikrouszkodzenia,

= przetrwate zakazenie rakotworczym typem wirusa HPV
sprawia, ze komodrka nabiera cech nowotworowych,

= ostatecznie zmienione komorki rozprzestrzeniajg sie w
obrebie szyjki macicy, zmiany nowotworowe po
przekroczeniu btony podstawnej mogq dawac przerzuty w
catym organizmie.
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CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO n
ZACHOROWANIA NA RAKA SZYJKI MACICY

zakazenie wirusem HPV typ 16 18,

liczni partnerzy seksualni,

rozpoczecie wspotzycia seksualnego w
mtodym wieku,

palenie tytoniu,

brak wiedzy o raku i stadiach
przedrakowych oraz mozliwosciach
zapobiegania,

niewykonywanie badan profilaktycznych

ooooo



RAK SZYJKI MACICY n

= W poczgtkowej fazie rozwija
sie bezobjawowo,

= kobiety nie czujg bolu, nie
majq zadnych nietypowych

objawow alarmujgcych o
Zmianie stanu zdrowia,

= nic im nie dolega, dlatego
nie zgtaszajq sie na badania
ginekologiczne i cytologiczne.
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WYSTEPOWANIE RAKA SZYIJKI MACICY a

profilaktyka
zyiki macicy

Dolny
Slgsk sie u 300 kobiet

Rocznie rozpoznaje

U 10 kobiet dziennie

rozpoznaje sie raka

Polska szyjki macicy
5 kobiet dziennie

umiera

Co 18 minut umiera
kobieta z powodu
raka szyjki macicy

ooooo



ZAPOBIEGANIE RAKOWI SZYIJKI n

uuuuuuuuu

MACICY

EDUKACJA ZDROWOTNA - WIEDZA

SWIADOME I ODPOWIEDZIALNE
ZACHOWANIA ZDROWOTNE

SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZNE

REGULARNE WYKONYWANIE

r

BADAN CYTOLOGICZNYCH

ooooo



PROFILAKTYKA PIERWOTNA. &8
SZCZEPIENIA OCHRONNE PRZECIW HPV

chroni przed
zakazeniem

chroni przed rozwojem
nieprawidrowych zmian
szyjki macicy

iIndukuje produkcje
wysokich poziomow
przeciwciat, ktore chronig
przed rozwojem
Zakazenia
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PROFILAKTYKA PIERWOTNA. n
SZCZEPIENIA OCHRONNE PRZECIW HPV

DAWKOWANIE I SPOSOB
PODANIA SZCZEPIONKI
¢ e = szczepionki wystepujg w postaci
Qo \ X amputko-strzykawek,
J 3 = szczepionke podaje sie
domiesniowo (W miesien

e 3
D, | L? q “P naramienny),

= caty cykl szczepien (podanie 2
lub 3 dawek szczepionki w
zaleznosci od wieku osoby.
szczepionej) zajmuje ok. pot
roku.
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PROFILAKTYKA WTORNA A
BADANIE CYTOLOGICZNE %%

Na czym polega
badanie cytologiczne?

Na pobraniu specjalng
szczoteczkg komorek z powierzchni

SzyjKi macicy.

Pierwsze badanie cytologiczne nalezy
wykonac w. ciggu 3 lat od pierwszego
kontaktu seksualnego, jednak nie
pozniej niz w 25 roku zycia.
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PROFILAKTYKA WTORNA
BADANIE CYTOLOGICZNE

a

Jest niezbednym badaniem
diagnostycznym.

Wykrywa nieprawidtowe zmiany w
obrebie szyjki macicy.

e
,} 4 - -
- )

Nalezy je wykonywac, poniewaz
szczepionka nie chroni przed

zakazeniem wszystkimi typami HPV.
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Patronat naukowy:

dr hab. Lidia Hirnle
prof.nadzw.

Kierownik I Katedry i Kliniki Ginekologii
i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu

dr hab. Leszek Szenborn

prof. nadzw.
Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii i
Chordb Infekcyjnych

Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu
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raka

szyjki macicy
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\Wroctawski program
profilaktyki zakazen
‘wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV)

'www.hpv.wroclaw.pl]

miasto spotkan



www.hpv.wroclaw.pl
www.szkolawformie.pl
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