nalezy powiedzie¢ o tym pielegniarce.
Szczepienie w  pozycji lezacej moze
zmniejszy¢ ryzyko zastabniecia i upadku.
Powazne dziatania niepozgdane wystepuja
niezwykle rzadko (1 raz na milion) i sg to
reakcje alergiczne. Aby unikng¢ ich
wystgpienia, po szczepieniu nalezy pozostac
w poradni przez 30 min. W razie ostrych
reakcji uczuleniowych, personel medyczny
poradni szybko udziela niezbednej pomocy.
W mediach krazy wiele nieprawdziwych
informacji o rzekomych niepozgdanych
dziataniach szczepionek przeciwko HPV. Na
Swiecie podano juz ponad 100 milionéw
dawek szczepionek przeciw HPV i nie
udowodniono zwigzku szczepien z zadnymi
przewlektymi chorobami, czy zaburzeniami
ptodnosci. We Wroctawiu w ciggu ostatnich
9 lat podano 36100 dawek szczepionek w
ramach Programu profilaktyki zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). W
tym czasie formalnie zgtoszono kilkanascie
odczyndw niepozadanych. Byly to tagodne
badz umiarkowane dolegliwosci bdlowe,
ktore szybko ustgpity, zaczerwienienie,
obrzek w miejscu podania szczepionki,
skdérna reakcja alergiczna, kilka omdlen.
Zadna z 0s6b nie wymagata hospitalizacji.

Co zrobic, jesli u dziecka wystqpi
niepozqgdany odczyn poszczepienny?
Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP),
to kazdy objaw chorobowy, ktory ma zwigzek
czasowy ze szczepieniem. Czyli nawet
ztamanie reki niedtugo po szczepieniu
spetnia te definicje.

Kazda uczestniczka wroctawskiego programu
szczepien HPV, ktéra doswiadczy
niepokojacych objawéw (NOP), wciggu
2 tygodni od podania szczepionki moze
skorzystac bez skierowania ze
specjalistycznej konsultacji w Klinice Pediatrii
i Chordb Infekcyjnych przy ul. Chatubinskiego
2-2a we Wroctawiu. W przypadku godzin
popotudniowych i wieczornych prosimy
0 wczesniejsze umoéwienie wizyty z lekarzem
dyzurnym kliniki pod nr tel. (71) 770-31-55
Mozna tez  skontaktowaé sie za
posrednictwem e-maila: kpi@spskl.com.pl
podajac w tytule wiadomosci HPV Wroctaw
lub  formularza  kontaktowego bloga
www.doktor-mama.pl

Gdzie mozna znalez¢ wiecej wiarygodnych
informacji na temat szczepien i
szczepionek?

e www.zaszczepsiewiedza.pl

o www.szczepienia.pzh.gov.p!

e www.pediatria.mp.pl

o  www.doktor-mama.pl!

opracowanie:

prof. dr hab. n. med. Leszek Szenborn
lek. med. Kamila Ludwikowska

Szczepienie przeciwko HPV

Kto i kiedy powinien zostac zaszczepiony
przeciwko HPV?

Wszystkie dziewczeta, ale i chtopcy po
ukonczonym 9. roku zycia, jesli nie majg ku
temu przeciwwskazan medycznych.
Zakazeniu wirusem HPV mogg ulec osoby
kazdej ptci i orientacji seksualnej. Wirus
szerzy sie drogg Dbliskich kontaktow
cielesnych (niekoniecznie stosunkdéw
ptciowych). Optymalne jest zabezpieczenie
mtodziezy przed podjeciem pierwszych
zachowan seksualnych. Wykazano, ze
szczepienie jest najbardziej skuteczne u oséb
ponizej 14. roku zycia.

Dlaczego warto szczepic przeciwko HPV?

Jako rodzice chcemy zapewni¢ naszym
dzieciom jak najlepszg, bezpieczng
przysztos¢. Zakazenia wirusem sg bardzo
powszechne, niemal kazda osoba aktywna
seksualnie ulegnie w swoim zyciu zakazeniu.
U wiekszosci oséb zakazonych, infekcja
przebiega  bezobjawowo i  ustepuje
samoistnie w ciggu 1-2 lat.
U niektérych oséb, zakazenie przechodzi w
faze przewlekta, ktéra moze prowadzi¢ do
rozwoju zmian przed- i nowotworowych. Nie
da sie przewidzieé¢ u kogo nastgpi pomysiny
lub prowadzacy do rozwoju nowotworu



proces. Cho¢ trudno wyobrazi¢ sobie nasze
dzieci w wieku kilkudziesieciu lat, juz dzi$
mozemy ochroni¢ je przed chorobami
nowotworowymi bedacymi nastepstwem
zakazenia HPV:
e rakiem szyjki macicy, sromu i pochwy
u kobiet,
e nowotworami pracia u mezczyzn,
e rakiem odbytu oraz nowotworami
gtowy i szyi u 0séb obu ptci
a takze w przypadku tegorocznej edycji
wroctawskiego programu szczepien przed
brodawkami narzgdéw pfciowych i innych
okolic skory.

Jakie obecnie sq dostepne szczepionki
przeciwko HPV?

Wszystkie dostepne szczepionki (2-, 4- i 9-
walentna) zabezpieczajg przed serotypami
wirusa 16 i 18 - odpowiedzialnymi za 80%
przypadkoéw raka szyjki macicy, a takze przed
nowotworami okolicy krocza, odbytu, gtowy
i szyi. Szczepionki 4- walentne zabezpieczajg
dodatkowo przed serotypami wirusa
odpowiedzialnymi za 90% przypadkéw
wystepowania brodawek ptciowych, a 9-
walentne przed jeszcze wiekszg grupa
wiruséw HPV odpowiedzialnych zaréwno za
choroby nowotworowe jak i brodawki
piciowe.

Czy szczepionka jest skuteczna?

W krajach, w ktérych od kilkunastu lat
prowadzone sg programy  szczepien
ochronnych (tj. Australia, Finlandia czy
Szwecja), wykazano, ze szczepionki sg bardzo

skuteczne w  zapobieganiu  zmianom
przednowotworowym i wczesnym
postaciom nowotwordéw oraz brodawkom
ptciowym. Docelowg, wysoka skutecznosc¢
kliniczng szczepien przeciwko HPV
najszybciej wykazano w zapobieganiu
wystepowania brodawek ptciowych. Po kilku
latach ich stosowania okazato sie, ze efekt
ochronny szczepien wystgpit nie tylko u
zaszczepionych (dzieki przerwaniu fancucha
zakazen), ale takie w niezaszczepionej
populacji réwiesnikéw (ochrona
populacyjna). W 2009 r. Swiatowa
Organizacja zdrowia (WHO) zalecita, aby
wszystkie kraje wprowadzity szczepienie do
swoich kalendarzy szczepien.

Jak przebiega cykl szczepienia i jak podaje
sie szczepionke?

W ramach wroctawskiego  programu
szczepien dziewczeta szczepione sg wg
schematu dwudawkowego. Wazine, aby
dziewczeta  wykonywaty  petny  cykl
szczepienia, gdyz tylko takie postepowanie
gwarantuje w  przysztosci  skuteczne
zabezpieczenie przed wymienionymi
chorobami nowotworowymi. Szczepionki
przeciwko HPV podaje sie domiesniowo
w miesien ramienia. Wbrew obiegowym
opiniom - zadnej szczepionki nie podaje sie
bezposrednio "do krwioobiegu".

Kto nie powinien otrzymac szczepionki
przeciwko HPV i kto o tym decyduje?

O podaniu szczepionki decyduje lekarz, ktéry
bada osobe przed kazdym szczepieniem

i kwalifikuje tzn. stwierdza czy nie ma
przeciwwskazan. Trwatym przeciwwskaza-
niem jest wystgpienie w przesztosci
powaznych

(zagrazajacych zyciu) reakcji alergicznych po
podaniu wczesniejszej dawki lub na ktdrys ze
sktadnikdw szczepionki. Jedli u osoby
kiedykolwiek wystapita taka reakcja, nalezy
w czasie wizyty poinformowac o tym lekarza.
Szczepienia nie wykonuje sie w czasie ostrej

choroby, szczegblnie przebiegajacej
z goraczka. tagodne choroby takie jak
przeziebienie i wiekszos¢ choréb

przewlektych nie s3 przeciwwskazaniem do
szczepienia.

Jakie sq mozliwe niepozgdane dziatania
szczepienia?
Ze szczepieniami wigze sie ryzyko dziatan
niepozadanych jak w przypadku kazdego
preparatu, nawet dostepnego bez recepty.
Najczesciej sg to tagodne reakcje, ktére
ustepujg samoistnie w ciggu 2-5 dni:

e bdl, rzadziej obrzek i zaczerwienienie

W miejscu szczepienia,

e stan podgoraczkowy lub goraczka,

e bodl gtowy.
Zdarza sie, ze dzieci, szczegdlnie w wieku
nastoletnim, reagujg na szczepienie silnymi
emocjami (czasem nawet jeszcze przed
uktuciem). Strach przed igtg moze prowadzié
do zastabniecia, zawrotéw glowy, a nawet
krétkotrwatej utraty przytomnosci i réznych
objawdéw neurologicznych. Jesli Panstwa
dziecko ma sktonno$é¢ do takich reakcji,



